
 
 
 

Infos & Spielregeln 
 

Die wichtigsten Punkte an diesem Turnier: 
 

- Ein Team besteht immer aus mind. 6 Spieler:innen. 
- Es darf nur in einem Team gespielt werden. 
- Es darf nur in Turn, Nockenschuhen oder Tausendfüssler gespielt werden. 

Fussballschuhe mit auswechselbaren Stollen sind nicht erlaubt. 
- Jedes Team bringt einen Volleyball mit, der für Spiele eingesetzt werden kann. 
- Das Turnier findet grundsätzlich bei jeder Witterung statt. 
- Für Nichterscheinen eines Teams ohne Abmeldung wird eine Gebühr von CHF 50.- 

eingefordert. 
 
Regeln 
 
Grundsätzlich wird nach den offiziellen Regeln von SwissVolley gespielt. Mit folgenden, 
wichtigen Besonderheiten: 

- Ein Satz beginnt immer beim Stand von 5:5 und geht auf 25 Punkte. 
- Entgegen den offiziellen Regeln endet ein Satz, wenn ein Team 25 Punkte erreicht 

(keine 2-Punkte-Differenz). 
- Bei Satz / Punktegleichheit wird im 2. Satz ein Punkt mehr gespielt. 
- Time-outs können nicht genommen werden. 
- Wenn ein fremder Ball ins Spielfeld fliegt, wird der Ballwechsel unterbrochen 

(Verletzungsgefahr!) und wiederholt. 
- Ein Sieg gibt 1 Punkt. Bei der Rangierung gilt folgende Reihenfolge: 1. Anzahl Punkte 

(Siege), 2. Satzquote, 3. Direkte Begegnung, 4. Ballquote 
- Der Spielplan ist genau zu studieren, damit die Spiele rechtzeitig starten können. 

Dasjenige Team unter einer Spielpaarung (beim Symbol ) stellt Schiedsrichter und 
Schreiber (Täfeler). 

- Die Team-Captains müssen das Resultateblatt beim Schiedsrichter visieren. Der 
Schiedsrichter bringt das Resultateblatt zum Jurywagen. 

- Das Finalspiel (1-2 Rang) startet 15 min später (18:00 Uhr) und geht über 
2 Gewinnsätze (Entscheidungssatz bis 15 Punkte). 

 
Im Übrigen zählen wir auf eine gegenseitige (Schiedsrichter und Spieler) tolerante 
Regelauslegung, die sich dem Spielniveau und jeweiligen Situation anpasst. 
 
Sollten trotzdem noch Unklarheiten bestehen, so wendet euch bitte vor dem Spiel beim 
Jurywagen. 
 
Im Zweifelsfall hat der Schiedsrichter immer Recht. 
 
Viel Spass am Plauschturnier wünscht das 
OK Plauschturnier 

 
 
 
 



 
 
Anreise Volleyball Plauschturnier 
 
 
Sportplatz (grüner Kreis): 
Schulsportanlage Wygarten, Langacherstrasse, 8932 Mettmenstetten 
 

 
 
Parkplätze (blauer Kreis): Albisstrasse 34, 8932 Mettmenstetten 
Fussweg vom Bahnhof: 10 min 


